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REGARD

L es VRAIS

Iy ale G20, le réchauffement climatique,
I'économie en déroute. Pas facile de jouer

les optimistes. Le cynisme, c'est bien plus
commode. Aprés tout, on mourra tous un jour
de quelgue chose, non? «Non, justement!»
martélent-ils... Qui? Des gens comme vous et
moil, qui crolent avec raison pouvoir faire une
différence. A grands coups de génie ou par de
simples gestes posés au quotidien, ces étres
exceptionnels, dont voici les portraits, changent
vraiment le monde. Etes-vous prétes a suivre?

par claudia guerra

La «super-formante»

christine renaud

Profession: Entreprensure sociale et stratege Web
Son profil: Depuis son enfance, son passe-temps est
de mettre sur pied des projets qui visent a répondre
aux besoins des communautés qui I'entourent.

Ses expériences: A 11 ans, elle fonde une maison
de jeunes. Pendant 10 ans, elle a été consultante
pédagogique aupres d'organismes d'aide
internationale, ce qui lui a valu la Médaille de la paix
du YMCA du Grand Montréal et le prix Personnalité

2004 & Forces Avenir, du jury duguel elle fait
maintenant partie. Aujourd'hui, elle occupe le poste
de stratege Web pour I'Institut du Nouveau Monde.
Son idée: Développer le potentiel humain

par I'éducation, ce qui pour elle ne rime pas
nécessairement avec scolarisation.

Ses projets: De cette idée est née E-180,

une organisation dont le but est de mettre en contact
les gens ayant des passions communes «afin de leur
permettre de s'éduquer entre eux». Christing travaille
ggalement & un programme de mentorat pour des
entrepreneurs sociaux en collaboration avec Ago,

on change le monde! et & un projet de DoCamp avec
d'autres innovateurs socialix montrealais.

Les VRAIS

IErasing
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La créatrice
d’avenir

marléne-b

Profession: Artiste designer
graphique.

On aime:

... 80N art: «Je m'exprime par
un design graphique actuel et
recherché, qui touche les gens
et qui remet en question les
habitudes de vie. J'appelle ¢a
le design humain.»

.. 52 philosophie: «Participer au changement tout
en pratiquant un métier que j'aime et contribuer
ala quéte d'un idéal collectif »

... 8es implications: «J’offre mes services de
maniére bénévole pour des projets sociaux qui me
tiennent a cceur. Actuellement, je collabore avec
un OSBL qui mettra en ligne un blogue proposant
des solutions environnementales concrétes qui
proviendront de partout dans le monde.»

... 80N projet: jesuisunbebevert.com. «Le concept
est né d'un vetement pour bébé que jai offert a
une amie enceinte el que j'ai commercialisé sous
la forme d’un kimono en coton bio et équitable.»
Info: marlene-b.com

La dynamo

paula hyppolite

Profession: Administratrice du Cineé-Institute

A 46 ans, Paula Hyppolite est une boule
d’énergie. La numéro 2 (apres le [ondateur) du
Ciné-Institwte s'occupe littéralement de tout, de
la comptabilité a la logistique. Cest que Paula
applique au quotidien le conseil qu'elle répéte
souvent a ses deux enfanis: «Haiti est ton pays
et ceux qui ont quelque chose a donner ont le
libre choix de le faire ou pas.» Ainsi, en 1996,
Tex-chauffeuse de taxi de New York a décidé

de retourner en Haiti pour participer a
l'organisation du premier Festival de cinéma a
Jakmel. Trois ans plus tard. elle est le ceeur du
Ciné-Institute, la seule école de cinéma en Haiti,
qui grace a des vidéos, des documentaires et des
films, permet a des dizaines de jeunes étudiants
de montrer ce qu'est Haiti aujourdhui, de
prouver que, bien quil reste beaucoup a faire,
tous les jours, des gens de toutes sortes y font
des choses extraordinaires.

Info: cineinstitute.com

La batisseuse
frédérique vallieres
Profession: Présidente et cofondatrice de Reach Qut To
Humanity et étudiante au doctorat en sanlé internationale
Apres une expérience déterminante au Kenya, Frédeérique
Vallieres crée avec deux amis Reach Out to Humanity (ROTH).
Cette organisation, composée uniquement de bénévoles ayant
la conviction que chaque étre humain a le droit de satisfaire

ses besoins fondamentaux, a pour objectif de construire des
infrastructures de base. Frédérique, qui lermine une maitrise en
santé globale au Trinity College 2 Dublin, est a la tete de projets
lant au Kenya quen Tanzanie et au Pérou, dans lesquels

des partenaires locaux sont appelés 2 sengager a long terme.
Info: reachouttohumanity.org
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Lecolo-chic
marie-genevieve pilon
Profession: Designer
Née dans une ferme, Marie-Genevieve aime la
nature, les animaux... et la mode! Elle a porté
ses pénates a San Francisco, 4 Amsterdam et a
Montréal, et elle a exercé le métier de designer
pour des grandes marques, toujours avec le
sentiment quil lul manquait quelque chose...
Ainsi, en 2003, Marie-Geneviéve Pilon s'installe
a Lennoxville et décide de
partir sa propre collection
de vétements, 88 Queen St.
Créativité, conscience
écologique, originalité,
anticonformisme et qualité
en sont les principes de
base. La designer est
anjourd’hui consicdérée
comme une pionniére

dans l'utilisation

de tissus récupérés.

Info: 88queenst.com

L'éclairée

isabelle paluda

Profession: Fondatrice d’Ateliers Bulles

Qui? 1sabelle Paluda, de Sainte-Julienne, a étudié en droit,
puis en action communautaire, puis en fabrication de
détergents, savons et cosmétiques. Elle a aussi suivi
quelques formations dans les domaines de la santé et de
Penvironnement...

Quoi? En 2006, cette

passioninée de I'animation

a eu 'idée de démarrer

une entreprise qui

reposerait sur le partage

de linformation et du

savoir-faire dans la !

création de produits écologiques.

Pourquoi? Grace a des ateliers offerts 2 une clientzle tres
variée, lentrepreneure de 35 ans montre comment il est
facile, bénéfique et valorisant de

créer nos propres produits de nettoyage et de beauté tout
en devenant plus responsable par rapport a notre
consommation. Plan Nagua, CECI, Karité Delapointe,
plusieurs municipalités et bien d’autres organisations
du Québec en sont déja de fiers partenaives.

Ifo: ateliersbulles.com

116 CLINDOEIL.CA

Les gourmandes de culture

annie et karine martel

Profession: Fondatrices

d'In Vivo

Le réve? Une salle

de spectacle

Le moyen?

Un restaurant

Le devoir? Respecter

ses valeurs. C'est ainsi

qu'en octobre 2005

est née la coopérative

In Vivo, bistro

culturel et engagé.

Les sceurs délaissent alors leurs emplois pour se
consacrer & ce qui est devenu un success story sur
la rue Sainte-Catherine Est, dans Hochelaga-
Maisonneuve.

Ce qu’elles ont réussi a accomplir avec leurs associés?
Offrir une salle & la releve musicale, des produits
d’ici et du terroir, puis une culture accessible et de
qualité aux résidants. Surtout, elles ont la certitude
d’apporter un changement positif et durable dans
un quartier qui évolue lentement mais sarement.
Avec Pouverture d’un second commerce équitable
depuis 'an dernier et bien d’autres projets a venir,

tous les réves sont permis pour les sceurs Martel.

Info: bistroinvivo.coop
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Les cuistots verts

yann invernizzi, michel lamacchietta et jason bowmer

Profession: Fondateurs et chefs du resto Les Zébres

Fait plutdt rare dans fe milieu de la gastronomie: ces trois mousquetaires s'efforcent
de réduire au maximum I'empreinte écologique de leur bistro de Vai-David. lis
compostent leurs déchets végétaux en partenariat avec I'herboristerie La Clé des
Champs, recyclent tout ce
gu'ils peuvent, choisissent
leurs fournisseurs en
tenant compte des efforts
écologiques de ceux-ci

et composent les menus
avec des produits locaux
a pres de 80 %.

Info: resto-zebres.com

La cybermilitante

reem abbas
. Profession: Journaliste blogueuse
A partir 'Omdurman, au Soudan, Reem Abbas
a créé / have no tribe, I'm Sudanese, un blogue
qu’elle tient depuis 2007 et qui a pour sujets la
lutte pour les droits humains, les problématiques
sociopolitiques de son pays et, oui, parfois aussi
la mode, la beauté et la bouffe. Se considérant
comme une «womaniste» & I'image de son auteure
préférée, Alice Walker, Reem cybermilite pour
I'égalité des sexes avec audace et courage. Grace a sa plume, la femme de
22 ans donne une voix 4 un pays dont on entend peu parler dans les jounausx,
malgré 'importance des confiits qui I'habitent, et elle encourage sa communauté
a échanger ses opinions librement par le blogage.
Info: wholeheartedly-sudaniya.blogspot.com

Le «benevol-avocat»

guy pratte

Profession: Avocat et professeur

C’est qui? Partageant son temps entre Montréal, Toronto et Ottawa,
Me Pratte est & I'origine d'un projet visionnaire, qu'il a initié au sein
du Barreau du Québec en 2008: le Pro Bono.

C’est quoi? Un organisme & but non lucratif qui propose des
services juridiques gratuits ou a prix modique offerts par des avocats
et des institutions juridiques qui acceptent de donner de leur temps
bénévolement.

Le but? Rendre Ia justice accessible, «pour le

bien public».

Info: probonoquebec.ca
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La fille électrique
trig

d.kimm

Profession: Artiste interdisciplinaire

La fondatrice et directrice

artistique de la compagnie

Les Filles électriques a toujours

voulu, a travers I'art, donner une

place aux marginaux. Depuis 2003, elle s'est investie d'une nouvelle

mission: soutenir activement les femmes en difficulté ou en réinsertion

sociale. Les livres-CD avec Porganisme Passages, le recueil Ecrire et

sans piti¢ avec L’Arrét-Source et TABCd’art de la rue des femmes sont

quelques-unes de ses réalisations. Pas question cependant de s'imposer.

Pour la compagnie, qui fetera 'an prochain le 10¢ anniversaire du

Festival Voix d’Amériques, le processus est aussi important que le

résultat. Ainsi, les femmes sont impliquées tout au long des projets.

Le but? Renforcer Testime de soi, créer des pelits succes, éduquer par

étapes, pour aider des dizaines de femmes 4 apprendre a «re»vivre

en société.

Info: electriques.ca

La femme de lettres

louise crépeau

Profession: Fondatrice et directrice de FBDM (Formation de hase

pour le développement de la main-d’ceuvre}.

La formation de base, cetie ancienne enseignante connait. Lutter contre
l'analphabétisme, faciliter I'intégration des immigrants et encourager la
réinsertion sociale par I'éducation, voila le gros du travail de la fondatrice
de FBDM. Onze ans apres la création de TOSBL, M Crépeau fait
maintenant figure de proue dans le domaine du développement des
compétences de base en milieu de ravail.

Info: fbdm.com
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